
Trondhjems Turnforenings
DISNEY juleshow

2025

13.- 14 desember



1. ÅPNING med Turn Kvinner
Lys, glitter og julemagi

2. Foreldre og barn 1–4 år
P100 Mandag Midtbyen
P101 Mandag Midtbyen

3. Gymlek 4–5 år
P110 Mandag Midtbyen

4. Paraturn
P145 Tirsdag Midtbyen
P146 Tirsdag Midtbyen

5. Gutteturn 1.–2. klasse
P160 Tirsdag Midtbyen

6. Turn jenter 3.–4. klasse og TES
P130 Onsdag Midtbyen
P232 Onsdag Granåsen
P233 Torsdag Granåsen
TES 1 – Onsdag
TES 2 – Torsdag

7. Frittstående
P156 Senior tropp

PAUSE 15 min

8. Parkour Midtbyen
P190 Tirsdag Midtbyen
P191 Tirsdag Midtbyen
P192 Tirsdag Midtbyen
P193/194 Fredag Midtbyen

Show 1
Dørene åpner: kl 13.40

Show start: kl 14.00

Ferdig ca: kl 16.00

Lørdag 13.desember

9. Turn Kvinner
P174–177 Aspiranter, Rekrutt, Junior & Senior

10. Turn jenter 1.–2. klasse
P120 Mandag Midtbyen
P121 Onsdag Midtbyen

11. Troppsgymnastikk
P156 Senior tropp

12. Crazy gjengen med Turnnissen og 
Turnus

13. BliMe-dansen 2025 – Hele gjengen på 
gulvet!



 1. ÅPNING med Turn Kvinner
 Lys, glitter og julemagi!

 2. Foreldre og barn 1–4 år
P200 Tirsdag Granåsen 
P201 Tirsdag 
Granåsen

 3. Gymlek 4–5 år
P210 Tirsdag Granåsen 
P211 Tirsdag 
Granåsen

 4. Gutteturn 
P161 3.-4.kl Mandag Midtbyen 
P162 5.kl + Onsdag Midtbyen

 5. Turn med trampoline 
1.–2. klasse
P220 Mandag Granåsen 
P221 Mandag 
Granåsen

 6. Trampoline 4.-6 klasse 
P240 Tirsdag Granåsen 
P241 Onsdag Granåsen 
P242 Torsdag Granåsen

 7. Turn Kvinner
P170 Klubbnivå

PAUSE 15 min

 8. Parkour P290 Torsdag 
Granåsen P291 Torsdag 
Granåsen

 9. Turn med trampoline 
3.-4.klasse
P230 Mandag Granåsen 
P231 Mandag Granåsen

Show 2
Dørene åpner: kl 16.40

Show start: kl 17.00
Ferdig ca: kl 19.00

Lørdag 13.desember
 10. Ungdomsturn og Eurogym

P143 Ungdomsturn 12 år +Tirsdag 
Midtbyen P144 EUROGYM Tirsdag 
Midtbyen

 11. Troppsgymnastikk
P156 Senior tropp

 13. Crazy gjengen med 
Turnnissen og Turnus

 14. BliMe-dansen 2025 – Hele 
gjengen på gulvet!



Søndag 14.desember
 1. ÅPNING med Turn Kvinner
 Lys, glitter og julemagi!

2. Foreldre og barn 1–4 år
P102 Lørdag Midtbyen
P103 Lørdag Midtbyen

3. Gymlek 4–5 år
P111 Lørdag Midtbyen
P112 Lørdag Midtbyen

4. Trampoline 6.-10 klasse
P250 Mandag Granåsen
P251 Torsdag Granåsen

5. Turn 3.-4.klasse
P132 Torsdag Midtbyen
P133 Torsdag Midtbyen
P134 Lørdag Midtbyen

Show 3
Dørene åpner: kl 10.10

Show start: kl 10.30

Ferdig ca: kl 12.30

️ 6. Ungdomsturn jenter
P142 Torsdag Midtbyen

7. Frittstående
P155 Junior tropp

PAUSE 15 min

8. Troppsgymnastikk
P150 Tirsdag Midtbyen
P151 Onsdag Midtbyen

9. Turn jenter 1.–2. klasse
P122 Torsdag Midtbyen
P123 Torsdag Midtbyen
P124 Lørdag Midtbyen

10. Turn Menn
P165–168 Aspiranter, 
Rekrutt, og Junior

11. Turn Kvinner
P171 Kretsnivå

12. Troppsgymnastikk
P153 Rekrutt
P155 Junior

13. Crazy gjengen med 
Turnnissen og Turnus

14. BliMe-dansen 2025 – Hele 
gjengen på gulvet!



1. ÅPNING med Turn Kvinner
Lys, glitter og julemagi!

2. Foreldre og barn 1–4 år
P202 Lørdag Granåsen
P203 Lørdag Granåsen

3. Gymlek 4–5 år
P212 Fredag Granåsen
P213 Lørdag Granåsen
P214 Lørdag Granåsen

4. Turn med trampoline 
1.-4.klasse
P234 Fredag Granåsen
P235 Fredag Granåsen
P236 Lørdag Granåsen

Show 4
Dørene åpner: kl 13.10

Show start: kl 13.30

Ferdig ca: kl 15.30

5. Ungdomsturn jenter
P140 Onsdag Midtbyen
P141 Onsdag Midtbyen

6. Frittstående
P155 Junior tropp

PAUSE 15 min

7. Turn med trampoline 
1.-2.klasse
P222 Onsdag Granåsen
P223 Onsdag Granåsen
P224 Torsdag Granåsen

8. Turn menn
P165-168 Aspirant, 
Rekrutt og Junior

Søndag 14.desember
9. Turn kvinner

P172 og P173 Regionalt nivå

10. Troppsgymnastikk
P153 Rekrutt
P155 Junior

11. Crazy gjengen med 
Turnnissen og Turnus

12. BliMe-dansen 2025 – 
Hele gjengen på gulvet!


	Lysbilde 1:  Trondhjems Turnforenings DISNEY juleshow   2025
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5

